Speiseplan Mittagessen - 44 / 2024 (28.10 - 27.10.2024)

Menile 0 LG o e . Meetarsch
Gefliigelfrikadelle, Salzkartoffeln, ot . .
Montag i s . Gemiisefrikadelle, Salzkartoffeln, Rotkohl '8
28.10.2024 b KH:64, EW:18, FE:30, kcal:570
KH:34, EW:27, FE:26, kcal:479
: Schweineschnitzel paniert, Hahnchenschnitzel paniert, Pa rﬂ«;& >, Rejs, Salat 13 . L
Dienstag o b R P Salat 1315192122 | 15192122 ¢ P fe Valess Schnitzel, P@Prlhﬂofl(e, Rels, Salaf = BDaddnt
29.10.2024 %y" ol iy KH:96, EW:23, FE:47, kcal:881
‘ KH:70, EW:38, FE:31, kcal:730 KH:78, EW:31, FE:33, kcal:740
Mittwoch Erbseneintopf, Pancake 131519 A 1.
30.10.2024 KH:77, EW:39, FE:31, kcal:745
Donnerstag Nuﬂdeln, Tomatenrahmsauce, Apfel- /. J.
Méhrensalat 315 19,21
31.10.2024
KH:67, EW:13, FE:20, kcal:499
Freitag J. . J.
01.11.2024
Zusatzstoffe: 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthélt Ei, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthilt Sellerie *#% Anderungen vorbehalten ***

Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiR, FE — Fett *** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen ***

Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OK0-006

Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel




